A ESCOLHA POR UMA MEDICINA

“DESCENTRALIZADA’

Qualidade de vida: A meditacao no Gestao e Carreira: Satisfagio do
alivio do estresse dos médicos paciente, credibiidade do profissional
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Com quase 60 anos de carreira,

Jayme Murahovsch

nao vé fim para sua dedicacao a Pediatria

Ans 82 anos de idade, ¢ perto dos 57 de carrin, o pediatm Jayme Murahovschi revela 25 motivagses € dess-
fios da profissio, que 0 maniém hi anos cm atividade, ¢ sem provisio de sc aposentar. Dono de uma longa
trajetiria, o médico conta como 2 empatia ¢ 3 analizscio constante pautaram sua profissio

Por Cabrieis Lopes ¢ Rafari Martes | Foses Divba Reriess

[ :Dm 57 anos de profissio dedicados 3 Pediatria,
Jayme Murahovschi é um exemplo de médico
que escolhen um campo a0 qual ser devoto.

Mo apenas isso. Durante todo esse tempo, ele buscon

atualizar-se constantemente, transmitindo aos colegas de

profiss3o todo seu conb o. Um apaixonado pela

Medicina e referéncia em sua especialidade, de ambém

foi pioneiro em diversas iniciativas. Nesta entrevista, ele

nos conta a respeito do comego da sua carreira, de suas
motivagbes, de seus projetos ¢ do universo da pritica
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pediitrica. Aos 82 anos de idade. é uma verdadein ins-
piracio para a carreira médica

VOX - O que o motivou escolher a Medicina, em especial,
a Pediatria?

Jayme Murshovschi - Na primsica infinca, ocssonada
pmumdﬁmmprmx\:po(uupam&mrﬂnnm
imigraniz chepad 30 Brasil, soffide di

saml:()smcﬁmsdcmhnnomsmﬁllh[]punnga?
3o deram conta e meus pais, Ezendo todo o sarificio que




se faz por um filho, me levaram 30 melhor pedisira de ¢ adiantadss para a época, me fizeram conhecido e renderam
530 Paulo, dr Margarido Fitho, que me tratou ¢ convites para dhr ankss em todo o Brasil, o que sjudon 2 apri-
cwrou com um leite snigo especsal. Ji residente  morr habilidade dsdi I Ammimente, continu
de Medicima, fir o dapnasticn o atividade no consultonio, com o mesmo espirito:
demhhmputhﬂm&m:bpnrm escrevo artpos. amalizo livios @ preparo aubs para palestras
leite semn laciose. Cresci o meio do que que continmumm em todo Brasil, além de participacio semanal
se poderia chamar de quise um mbio  nas atividades do Institoeo da Criaanga do HCFMUSE Tenho

20 pedistta Margarido Filho. Iso me  sempee af P de minha exp para
influencion 3 ser médico e pediwma facilitar & melhorar 2 atividade dos cologas.
Reconheco que foi uma motivagio sen-
timental, mais do que objetiva, ou o que
sz pode chamar de “dedo de Dews”, que : =
elizmenie deu crto. Dew caio porge “Gosto da Pediatria
e tenho o espirito de dinico geral, que
e e porque ela é uma ciéncia de

25 doencss, [InED COMUNS CoMo 35 mais sofis-
ticadzs, reservando 2 consulta 2 especialistas so-
' mente para indicages precisss. Gosio ndo s de tratar
' 1 doenga, m3s promeover 2 suide imediata e em longo pam

verdades transitonas, como

e de enfocar 3 rang inserich na amila & i comonids- IodaaMedcma, mas também
de Gosio da Pediatria porque ela é nma céncia de verdades
tmnsatrizs, como toda 2 Medicing, mas tmbém uma das uma das poucas que cultiva

cubtiva verdades
P - 7 F

. . i verdades permanentes”
VOX — Como foi sua trajetdnia na cameira até alcancar
0 stafus que o senbor iem hoje? (ual momento de sua
cameira o senhor considera mais marcanie/decisivo?
JM - Mexss pais, imigranies judens pobses vindos da Bessari-
bia thoje Moldivia) fizeram todo o sacrificio para me dar boa
instricio, e assim entrei na Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de St Panlo (FMUSP) em 13+ lugar no mesmo ano
mql:mwhhe}cnkpi(l?j&) Alﬁnﬁfnpﬂhﬁﬂ
no Hospital das op
terminou & e desisti, 0 fiz R1, e comerei 3 erabalhar em um
mmﬁ:pulupnmmhﬂnu'nm
mmmmnl_.\_l hdoded
puns profesoss, na Chinicy Infantil do Ipiran-
ga (CII) que tinha um dos medhoses servicos de Pediatria nao
universitiria do Brasil Li trabalhei, de praca, nansralmente,
com dois objetivos: panhar experiéncia ¢ ajudar 2 melhorar 2
qualidade ch sxide das criancss pobres da repiio, devobvendo,
=mm, pludnqtohtmpmpnlm.lm-nhaﬁnﬁ
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Brasil como sma nova p Fiquei imp
bezednul‘hmzh' 7 dade de crincs
Mﬁcmmmhmmw—
SO 3 CHEE @ TS Contes com 2 colab

do bacteriolopista prof. Luiz R. Trabubsi, chegamos a identi-
facar o “vildo™ — 2 Buheriohis ol entesopatogénica (EPEC).
Mixs da era apenas 3 carmsc 3 et 3 pena de moste de-
Ixision e desmame precoce. Essis pesquisss, virias premiadas
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VOX — Como se configura a relagio médico-paciente na

Pediatria? E diferente em comparacio com as demais
i ?

JM - O relacionamento médico-paciente na Pediatria & di-

ferenie de outras especialidades. Nio se trata apenas a do-

enga, mas se promove a sside envolvendo toda a famidia.

VOX — O que mais interfere negativamente na refacio
médico-paciente hoje em dia [operadoras de saide, fem-
o escasso, baixa remuneracao eic.)? Como € possivel
lidar com iss0 sem afetar a rofina do consultirio?

JM - Reconham q.mcspd.ansmmpwm .

2 amipdalas e rasparam 2 adencide. Um parintesis — nma
incompatibilidade eterna entre pediatras ¢ ORL: eu me
nego a dizer tonsilas em vez de amigdalas Mas, no resto,
2 interagio padiaira-ORL ¢ mmito boa E precisy haver
553 inteTacio porque o pediatra tem o acompanhamento
longimdinal do cas0 & 0 ORL. o recursy temoligion para
resolver 2 sitmacio. Por curiosidade, | o indice do dhiimo
nimero (margo de 2015) da sevista feermartonal fournal of
Prdiasrics Ororhimolarympsdory e verifiquei os antigos Quali-
dade de vida gpds adenosonstliercormia om criamgis com apneia
oburetoa do somo: Hemermapia pis-womstloconcia, Risw de
aetor média com efisdo em criangas com bipercrafia de ademot-
des de amzibistico oral mo owride médie: Tomsi-

muneracio inadequads e exigngia de voh

com encurtamento das consbias, est3o numa simacio dificl.

Fode-s utiizar orientacio impressa ou datrémics. Nas outras
pecialidades, cujo relac a famiia é bem mais

curno, 2 pritica ¢ diferente, mas o espirito pode ser 0 mesmo.

vox-A ia Pediitrica (ABOPe) & uma
das Academias da ABORL-CCF. De que forma ambas as
especialidades dialogam? E quais 530 os seus desafies
atualmente?

I - Queandio en tinha seis anos e era supeito 2 muitas amig-
dalites, foi-me indicada a amigdaloadencidecomia. Preo-
cupados, meus pais me levaram ao mahor ORL conhecsdo,
dr. Pauks Santos, confirmando 2 indicacio. Retiraram-me

“A inferagdo pediatra-ORL
é muito boa. E preciso
haver essa interacéao,

porque o pediatra tem o

acompanhamento longitudinal
do caso e o ORL, o recurso
tecnolégico para resolver

a situagdo”

leceommia vs somstlosomia: Disfincto velofaringes (tenbo tdo
alpuns casos): Sindrome do owrids vermedbo. Como vemos,
temas antipos, variaghes modermas de temas antigoes ¢ temas
novos. Assim vai 2 Medicina ¢ 2 ligacao Pediatria ORL.

VOX — Além de prestar consuitas médicas em sew con-
suffirio e atlendimentos em hospitais, o seahor produzin
pesquisas na area de Pediatria e j& atuou como professor
Como conseguiu e consegue conciliar todas essas afivi-
dades no dia a dia?

il - Acho que encontro tempo por diss ciromstincis. A
primeira foi wma didiva de Deus. Minha esposa Enny, que
¢ 2 parosina ideal 2 quem devo o apoio afetivo ¢ dietivo que




VOX — O senhor € realizado profissionalmente ou ainda
almeja novas conquistas em sua carreira? Quais seus
ptonms plancs e objetivos?

£30 COMO 52U TRE0T

eixa. Sempre
T, .lI;u'n.l PO ANLEE pary
s? Nio necessaria-
sernpre subme-
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