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Apresentacao

Este primeiro Relatdrio Anual do Programa
Saude e Alegria (PSA) é resultado do cresci-
mento perene dainiciativa ao longo de seus
12 anos de dedicagao a promocao da saude
e qualidade de vida do publico infantil.

O documento visa prestar contas das acoes
desenvolvidas e divulgar os importantes
parceiros e doadores, sem os quais o aten-
dimento as criangas em situacao de vulne-
rabilidade social nao seria possivel.

Conhega um pouco mais sobre o PSA e saiba
como contribuir com um futuro mais justo,
igualitario e repleto de saude!

Mais informacdes sobre este Relatério e
os servicos prestados pelo PSA podem
ser solicitadas pelo endereco eletronico
psa@hdaa.org.br.
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Mensagem do pediatra

. Dr. Jayme Murahovschi

A Clinica Infantil do Ipiranga (Cll), criada como
uma entidade filantrépica, no melhor sentido da
palavra, iniciou suas atividades em 02/01/1932
como um ambulatério para seguimento e prote-
¢do do crescimento e desenvolvimento de crian-
¢as pobres do bairro do Ipiranga e adjacéncias.
Simultaneamente eram tratadas as doencas e,
na década de 1960, eu ficava impressionado com
o efeito extraordinario que fazia o tratamento
dos vermes intestinais associado com ferro para
corrigir a anemia. Concomitantemente se fazia
puericultura realista e que incluia a distribuicao
de leite preparado no lactério.

S6 vérios anos depois foi criado o servico de
emergéncia para tratamento imediato de doencas
agudas e encaminhamento para o ambulatério.
Em seguida, houve a criacao do servico pré-natal,
antecedendo a existéncia da maternidade e do
Hospital Dom Antonio Alvarenga para internagdes
hospitalares.
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Os tempos continuaram mudando, e a Cll tornou-
se um nome fantasia incrustado na Associacao
Beneficente Nossa Senhora de Nazaré (Abensena).
Isso se explica porque se na década de 1930 a
mortalidade infantil era muito alta, a desnutricao
grave era frequente e a longevidade baixa. O
Brasil melhorou (nao tanto quanto desejariamos)
a ponto de a mortalidade infantil cair muito e a
longevidade (vida longa) estar garantida. Estima-
se que a geragao de criangas que estd nascendo
hoje vai viver até os 100 anos.

Entdo é ainda necessaria uma puericultura di-
rigida para a medicina preventiva? Sim, pois a
longevidade esté garantida, mas a qualidade de
vida, ndo. Existem doengas como arteriosclerose,
hipertensao e obesidade, que fazem decair essa
qualidade.
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Acontece que muitas dessas doencas tém base
genética e como se diz por ai “a genética deter-
mina o destino e contra a genética nada se pode
fazer”. Isso foi no século XX, porque o século
XXl esta sendo o século da epigenética, isso é, a
influéncia do ambiente sobre a genética. Poram-
biente entende-se tudo que envolve o organismo,
incluindo o ambiente psicossocial e o estilo de
vida - alimentacao, atividade fisica, educacdo - e
até problemas com os quais a crianga nasceu e 0s
que foram adquiridos no comeco da vida. E se a
genética é irreversivel, na pratica o funcionamen-
to dos genes pode ser modificado e corrigido.

E comisso conseguiremos proporcionar uma vida
nao so6 longa, mas saudavel, digna de ser vivida.

E ai surge a nova puericultura.

E de maneira avancada, a Abensena resgata suas
origens eternas na Clinica Infantil do Ipiranga ao
criar seu programa com o sugestivo nome Saude
e Alegria.

Modernizagao e atualizagdo mantendo 0 mesmo
espirito.

Continuidade com renovacao.

Maria Carmelita, Dr. Mattos, Dra. Zacchi e, modesta-
mente, eu, nos sentimos realizados e emocionados.
O caminho é esse. Sejamos fortes!

Jayme Murahovschi*

Professor livre-docente de Pediatria Clinica, Titular
da Academia Brasileira de Pediatria, Pediatra Geral
convicto e atuante, eternamente ligado a ClI

*Dr. Jayme Murahovschi, no inicio de sua carreira, trabalhou voluntariamente na Clinica Infantil do Ipiran-
ga (Cll), em que atendeu por quase 30 anos. Com ospediatras Dr. Augusto Gomes de Mattos e Dra. Maria
Aparecida Sampaio Zacchi, executou e escreveu trabalhos cientificos avancados sobre diarreia, a principal
causa de morte das criancas brasileiras na época. Atuou no servico de emergéncia da Cll e na revista Pedia-
tria Pratica da ClI, foi redator, diretor cientifico e redator-chefe. Foi presidente do Centro de Estudos da ClI,

chpou a chefia da Pediatria e o cargo de Diretor Clinico. Atualmente é membro associado da Abensena.J
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